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A karpati borzderes szarvasmarha egy régi Karpat—-medencei fajtank. Magyarorszag
természet foldrajzi kornyezetéhez jél igazodott, igy tartasa a hegy-, dombvidéken és
az alfoldi teruleteken is lehetséges. A tartasat jellemz6 szerény korulmények nagyon
szivéssa és ellenalléva alakitottak a fajtat. J& korulmények kozé kerllve meglepd
termelési eredményeket érhetiink el. A tenyésztése soran elsédleges szempont, a
fajtara jellemzé in-situ génmegérzés, azaz a harmas hasznositas fenntartasa (tej,
huds haszon és igaztatas).

Miert is foglalkozzunk a Karpati borzderes
szarvasmarha tartasaval?

A szarvasmarha tartasa és gondozasa nem igényel nagy szakértelmet, azonban
csak lelkiismeretes munkaval nagy odafigyeléssel érhetlink el eredményeket.

A haztdji szarvasmarhatartas
- visszaadja a munka 6romét;
- az egyuttmikodésen keresztul segit megtartani a helyi kozosségeket;
- felidézi a hagyomanyos faluképet, turisztikai vonzeroét jelent;
- meg0brzi a hagyomanyos tudast allattartasrol, élelmiszer eléallitasrol;
- segit apoltan tartani a falu természetes kornyezetét;
- egészseges, valddi élelmiszert ad;

A szarvasmarha hozzatartozott a magyar falu képéhez. Annak tej és hus hasznai a
falusi ember szamara a megélhetés aranytartalékat jelentették, olyan élelmiszert,
mely nem kuilsé tényez6ktdl fuggott, csupan a szorgalmas napi munkatol.

A paraszt ember szeretettel gondozta allatait, harmdniaban élt vellk, és az 6t
korulvevé természettel.

Es fordul a vilag. Lassan rajéviink, hogy a modernizacié mégsem olyan j6 barat.
Hogy a korszerd, az ipari és a higiénikus talan a legnagyobb ellenségunk. Hogy
gyermekeinknek alig mikodik az immunrendszere, és hogy ez szamos sulyos
betegségnek okozoja lehet.

Nalunk gazdagabb orszagokban teljesen természetes a haz korul a szarvasmarha,
annak minden velejarojaval egyutt.

Az egészseges szarvasmarha



A j6 gazda ,ranézésre”, az allat megjelenésébdl, kullemébdl, szinte a ,szemek
allasabol” érzékeli, hogy az milyen egészségi allapotban van a joszag.

Az egészséges szarvasmarha életkoranak, fajtajanak, hasznositasi iranyanak
megfeleléen jol termel. A tejtermelés és hizlalaskor a testtdmeg-gyarapodas
csOkkenése mar 6nmagaban is jelez valamiféle rendellenességet.

A szarvasmarha viszonylag nehezen alkalmazkodd, nem tanulékony allat (itt
megjegyzem, hogy a karpati borzderes a magyar szlrkéhez hasonléan nagyon jol
hasznalhaté  igaban, koénnyli, atenged6 természetének és feltétlen
munkakészségének kdszdnhetden.). Udvarunkhoz valé ,honosodasanak” idétartama
a banasmaodtdl is fugg. A felnétt szarvasmarha a szaraz hideget elég jol tiri, a
hlvoset szereti, a meleget, kulondsen a paras meleget nehezen viseli el. Legjobban
érzi magat a 8-20 °C hémérséklet kdzott. A karpati borzderes j6 hé tiiré képességl
fajta. Ez annak kdszonhet6, hogy évszazadokon keresztil jellemzé volt a kezes, am
rideg tartasmdéd. Az &szi beszorulasig legelére alapozzuk az allatok
takarmanyozasat, télen pedig a j0 minésegl réti széna kielégiti szarvasmarhaink
igényet. Ha azonban tobb hasznot szeretnénk, allatainkat kiegészitd
takarmanyozasban kell részesitenlink az észszer(iség hataraig. A fajta nem intenziv
tej és hus termeld.

A napnak mintegy felét fekve t6lti, ez azonban nem jelent kizaroélagos pihenést, mert
tobbnyire fekve kérédzik. A zsufoltsagot nem szereti. Takarmanyfelvételét az etetési
rend befolyasolja ugyan, de altalaban a napnak kb. egyotodét (4-5 orat) evéssel tolti,
kb. egyharmadat (6-8 6rat) pedig kérédzéssel.

A kérbdzések szama naponta 10-15, egy-egy kérdédzési id6 30-40 percig tart. A
kér6dzés az evés befejezése utan 0,5-1 6ra mulva kezdédik. Joizlien kérdédzé
szarvasmarha egy-egy felkér6dzott falatot kb. 1 perc alatt 40-50 ragdmozgassal rag
meg Ujra. Latjuk, hogy az evési és kérddzési id6 a nap nagy részét kitolti, ez a nagy
mennyiségl tdmegtakarmany felvételével és emésztésre vald elékészitésével fligg
0ssze.

Vizfogyasztasat sok minden befolyasolja: a takarmany mennyisége, 0sszetétele, a
tejtermelés nagysaga és a kulsé hémérseklet.

Ha oOnitaté van, abbdl naponta tdbbszor is iszik, legtdbbet abrakfogyasztas és fejés
utan.

A felnétt, istallézott szarvasmarha naponta 8-10-szer Urit bélsarat, legtobbszor
folkelés utan. A bélsar lepényszerl, de zoldtakarmany etetésekor folyékonyabba
valik. Szine valtozé. Sok zoldtakarmany és szilazs etetésekor zoOldes, répafej
etetésekor voroses, széna és abrak etetésékor barnas arnyalatu, a sokaig bélcsében
lev6, nagy rosttartalmu takarmany emésztése utan feketésbarna. A napi
bélsarmennyiség mintegy 30-40 kg.

Vizelete atlatszo, tiszta, nem zavaros, nem nyalkas. Naponta 4-6-szor vizel, mindig
alléhelyzetben, a napi vizeletmennyiség 4-12 I.

Ha a fejési korulmények megszokottak, a tehenek a fejést nyugodtan tirik, ilyenkor
legtobbszor az evést is abbahagyjak. Testapolasahoz tartozik, hogy nyelvével
elérhetd valamennyi testrészét nyalja. Kondicidja, étvagya jo, szére fényes, bbére



rugalmas, csulkei tisztak, mozgasa hatarozott, szemei, testnyilasai tisztak,
yaladékmentesek.

Az ismertetettektél jelentésen eltérd6 barmely jelenség észlelésekor fokozottan
ugyeljink a koérnyezetre (tartas, takarmanyozas).

A jo killemi tulajdonsagok még mindig nem biztositékai a jo tejtermelésnek.

»A tehenet a szajan at fejik” tartja a mondas, s ez igy igaz. A j6 képességl tehén is
csak akkor ad sok tejet, ha jol takarmanyozzuk.

A jol fejhetd tégy jellemzdi a kdvetkezék:

részaranyos (az elulsé és a hatulsé tégyfél megkozelitben egyforma).

Kétféle tégyalakulast kulonboztetlink meg:

- teknd alaku (széles alapokon ol felfliggesztett, a hasfalon és a combok kozott
messze elbreterjed, nagy a ,tejtukor”).

- gombtégy (kettds hasznositasu fajtakra jellemz8) eldl meredeken illeszkedik a
hasfalhoz és hatul nem huzédik fel elég magasra a combok kdzé (kicsi a ,tejtikor”).

A vemhesités és a vemhes tehén gondozasanak
teendoi

Mikor termékenyittessunk, hogy uszdnk a legbiztosabban
vemhes legyen?

A szarvasmarha atlagosan 9 honapos koraban ivarérett, ez azonban fugg a fajtatol
(a karpati borzderes mar 8 hénapos korban, a holstein friz viszont csak 11 hénapos
korban) és a takarmanyozas szinvonalatdl is. Termékenyiteni csak akkor lehet,
amikor az usz6 mar tenyészérett, vagyis a vemhességet karosodas nélkul képes
elviselni.

Az életkort és a testtomeget egyultt kell figyelembe venni, ha azt akarjuk, hogy
uszénk életképes borjut elljen.

A termékenyités legkedvezdbb idépontjanak meghatarozasakor azt kell figyelembe
vennunk, hogy levalas utan a petesejtek termékenyulé képessége 8-10 6ra mulva
megszinik, az onddsejtek pedig a nemi utakban 24-36 6raig maradnak életképesek.
Az ivarzas atlagosan 15-20 oraig tart (az Uszéké rdvidebb, teheneké hosszabb,
nyaron hosszabb, télen rdvidebb), tehat Iényegesen sziikebb id6 All
rendelkezéstinkre, mint a sertésnél, vagyis pontosabban meg kell figyelnlink az
ivarzas kezdetét is.



Vemhesités, és a vemhes tehén
egészségvedelme

Az ivarzas jelei

Az ivarz6 egyedeket a kulsé jegyek, a megvaltozott viselkedés alapjan tarsaitdl jol
meg tudjuk kulonboztetni, és a termékenyités érdekében el tudjuk kuloniteni. Az
ellés utani 15-20. napon bekovetkezd els6 ivarzas gyakran csendes, és nincs
petelevalas. Kifejezett ivarzasi tinetekkel, pete levalassal (ovulacio) jard ivarzasra
az ellés utani 36-42. napon szamithatunk, és rendszint a kdvetkezd ivarzas soran az
51-63. napon termékenyitunk. Ha a fogamzas nem kovetkezik be, az ivarzas 21
naponként (19-23 nap) ismétlédik A tehenek ivarzasa 6 és 36 6ra kozott valtozhat.

Magatartas-valtozasok: Az allat nyugtalan, izgatott, fejét gyakran magasra emeli,
ide-oda tekintget, a legkisebb szokatlan zajra élénken figyel. Allasaban tipeg,
gyakran a jaszolba all; szomszédjahoz dorgdlédik, arra felugrani probal. Farkat kissé
megemeli, csovalja, gyakrabban, de kevesebbet vizel. A tehenek medenceszalagjai
beslUppednek (a horpasz mélyebb), kevesebb tejet adnak, a tdgymosast és a fejést
jobban tirik, egyesek viszont a tejet nehezebben adjak le. A tehén étvagya altalaban
csOkken, a szalastakarmanyt gyakran szétszérja, tobbszor rovid morgd hangot ad,
esetleg szunet nélkul bég. Ha kezlnket a hatan végighuzzuk hagomozgast végez.

Kiilsé jelek: A péraajkak megduzzadnak, kivorosddnek, reddzottséguk eltlinik. A
pérarésben ujjnyi vastag, hosszu, attetszd nyalkakdteg jelenik meg, amely a
méhdsszehuzodasok hatasara folyamatosan vagy rovid idékozokben Urll. A pérat
széthuzva lathaté, hogy a hively fala élénkvords, duzzadt, barsonyos (a nem
ivarzoké halvany rézsaszin, red6zott, szarazabb).

Legjobb termékenyulési eredmény akkor érhet6 el, ha az ivarzas kozépétél annak
befejez6dése utani 6 6ran belll termékenyitettlink, vagyis: ha az ivarzas reggel vagy
délel6tt kezd6dott, masnap deélig termékenyittessunk!

Az ellés utani els6 termékenyités javasolt idopontja a 45-50. nap korul jelentkez6
ivarzas, mert egyrészt ekkorra a méh ismét alkalmas vemhesitésre (j6 el6készités
és problémamentes ellés esetén), masrészt a termékenyitéssel tovabb nem
varhatunk, ha azt akarjuk, hogy tehenunk évenként leellien. A ridegen tartas
eredménye lehet a szezonalis ivarzas, azaz a hideg téli és a meleg nyari napokon a
tehenek nem folyatnak.



Miért nem ivarzik?

Az ivarzas elmaradasanak leggyakoribb okai Usz6korban: tartasi hibak
(mozgashiany), takarmanyozasi hibak (alultaplaltsag, tulkondicid), rossz kalcium- és
foszforellatas, vagy ezek helytelen aranya, vitaminhiany (A-, D-, E- vitamin hianya),
nyomelemhiany, konyhasoéhiany.

Teheneké: Usz6kéhez hasonlo takarmanyozasi hibak, ellés koruli rendellenességek
(magzatburok-visszamaradas, a szuléut sérulései, méhgyulladasok, petefészek
gyulladasok, stb.)

Hogyan neveljuk és takarmanyozzuk uszdinket,
hogy egészséges, életképes borjut ellienek?

A legjobb Uszbk a legelén ,termettek”.

A legelé egymaga megteremti a j6 Uszbnevelés alapjait:

- minél tdbb mozgast, levegbt, napfényt;

- vitaminokban, &svanyi anyagokban, nyomelemekben gazdag, j6 min&ségl
takarmanyt;

- mérsékelt, nem hajtatott nevelést.

Ha legeltetni nem is tudunk, legalabb kifutonk legyen (egy tUszére 20 m? kifutd), ahol
nyaron éjjel-nappal, egyéb évszakokban pedig a reggeli etetés utan az esti etetésig
meélyalmon tartézkodhatnak az allatok.

A pihendtéren szaraz, béséges alom mindig legyen.

Az UszOk takarmanyozasaban 3 szakaszt vegyunk figyelembe:

1. szakasz (valasztastol 1 éves korig).

Ha az Usz6t szeretnénk minél hamarabb tenyésztésbe venni, a fejlédéséhez
kivanatos a napi 650-750 g-os testtdmeg-gyarapodas. Ha ez nincs meg, fejlédésuk
lelassul, késdbb lesznek tenyészérettek. Ebben a szakaszban tehat a legel vagy a
tomegtakarmany mellett koncentraltabb takarmanyra, abrakra is szukség van. Napi
altalanos adag:

- legeld + 2-3 kg abrak, vagy

- 10-15 kg tdémegtakarmany (nyaron zold, télen szilazs vagy lédus) +2-3 kg abrak +
2-3 kg széna

2. szakasz (1 éven feliil, a vemhesség 6. hénapjaig).



Ebben a szakaszban az usz6t fol kell készitenunk az olcsobb, terimésebb
tomegtakarmanyok felvételére.

Nyaron elég a legel6 vagy legel6 hianyaban 20-25 kg zoldtakarmany. Sem abrak,
sem széna nem kell.

Télen 15-20 kg szilazs + 3-5 kg széna + 0,5 kg abrak. Ahol nincs szilazs vagy sild, a
szénara kell alapozni a takarmanyozast, napi 15-20 kg széna + 2 kg abrak. Ebben a
szakaszban etethetiink melléktermékeket (silézott kukoricaszar, répaszelet stb.) is.
llyenkor gondoskodni kell az asvanyianyag- és vitamin kiegészitésrél (pl. Nutrafor

1.).

3. szakasz (el6készitd szakasz, a vemhesség 6. honapjatol az ellésig).
Figyelembe kell venni a magzatépitést, ezért ismét koncentraltabb takarmanyokat is
adnunk kell. A tomegtakarmanyok adagja megegyezik a 2. szakaszaval, de itt mar 3-
4 kg el6készitdé abrakot is adjunk. Ellés elbtt 2-3 héttel az abrakot csokkentsik, 1-2
kg korpaval helyettesitsuk (az ilyenkor alapvetéen fontos foszfor miatt). Korpa
hianyaban adhatunk foszfortartalmu takarmany kiegészitét. Nyalésé mindig legyen
az Uszok elbtt, a vizszUkséglet egyéves koron felul napi 30-50 liter. Naponta kétszer
etessunk, lehet6leg abrak, zold- vagy lédus takarmany vagy szilazs, széna
sorrendben.

Ahol nincs lehet6ség silo és szilazs etetésére ott kiegészitbként adhatunk 1édus
takarmanyként almat, krumplit, magozott hullott gyimadlcsaét, tarld- és takrmanyrépat.
A lédus takarmanyokat minden esetben Osszeapritott formaban kell az allat elé
tennunk, a fulladas veszélye miatt.

Hogyan készitjuk el6 tehenunket?

Tehenlnket akkor kell az ellésre és a kdvetkezb tejtermelési idészakra felkésziteni,
amikor egyuttal a magzatépités a legkritikusabb szakaszaban van. Ez nem konnyd
dolog. Mit kell tennunk, hogy:

- ellése konnyl legyen,

- életerds borjut hozzon a vilagra,

- a borju sorsat meghatarozé, elegendd mennyiségl és mindéségl focstejet
termeljen,

- tejtermelése jo legyen,

- megovjuk az ellés utani megbetegedésektdl?

Az elbkeészitéest a vemhesség 8. honapjanak elején meg kell kezdeni! Ez a tehén
elapasztasaval (szarazra allitasaval) indul. Erre az idére sok tehén magatél elapaszt,
de a nagy tejtermelési egyedek szarazra allitasa esetenként elég nehéz.



A fejést fokozatosan (egy hét alatt) szuntessuk meg ugy, hogy naponta vagy
kétnaponként bizonyos mennyiségl tejet kifejunk (egy-egy tégynegyedbél 0,5-1
litert), mikozben a takarmany- és vizfogyasztast is csokkentjuk! A hirtelen
koplaltatastol és szomjaztatastél a tehén el is vetélhet.

Lényeges, hogy az el6készitést mindenképpen az a gazda végezze, akinél a tehén
elleni fog. Ezt azért hangsulyozom, mert nemegyszer a vemhesség utolso
id6északaban helyeznek ki vagy vasarolnak allatot, amely az ellésig nem tud az uj
helyéhez alkalmazkodni, nem beszélve arrdl, hogy nem tudja megtermelni az uj
kornyezetben levé kérokozokkal szembeni ellenanyagait, kdvetkezésképpen azok a
focstejében sem lehetnek benne, gyakoribb a borjak megbetegedése. Ezért
legkésbbb a vemhesség 6. honapjanak végéig helyezzunk ki vagy vasaroljunk
vemhes Usz6t vagy tehenet!

Ha a szarazra allitas elején (a vemhesség 8. hodnapjanak elején) a tehén j6
kondicioban van, az ellésig hatralevé két honapban ugy kell etetni, hogy testtomege
ne gyarapodjék tdbbet, mint a szlletendd borju tdmege, de legfdliebb 50 kg-ot.
Energiadus takarmanyok (pl. silokukorica-szilazs, sok abrak) etetésével tulkondicié
jon létre, (a tehén meghizik), gyakoribb a nehéz ellés és az ellés utani anyagforgalmi
zavar (megfekvés, ellési bénulas, ketdzis stb.). Hianyos taplalaskor viszont
gyengebb a borju, higabb a focste;.

Az elbkészités j6 minbségl tomegtakarmanyokra alapozhatd, némi abrak
kiegészitéssel. Az asvanyianyag- és vitaminellatas dontéen fontos! A kalcium:
foszfor arany ebben az idészakban 1,5 : 1, olyan takarmanyokat etessink, amelyek
karotinban (A-vitamin) és D-vitaminokban gazdagok. A takarmanyok j6 étrendi
hatasuak legyenek (ne legyenek puffasztéak, hashajto, dugitdé hatasuak stb.), ebben
a szakaszban hideg, fagyos, romlott takarmanyt etetni kulondsen veszélyes (pl.
fagyos répat, penészes szénat, rosszul erjedt szilazst)!

Mi a helyzet az ellés el6tti abrakadagokkal?

Az a helyes, ha a takarmanyozasban figyelembe vesszik az el6z6 tejtermelés
mértékét és a tehén kondicidjat.

Karpati borzderes tehenet, kilondsen ha az gyengébb kondicidban van, j6 termelése
érdekében nyugodtabban abrakolhatunk, mint egy specialisan tejtermeld tehenet (pl.
holstein-frizt), amely az anyagcserezavarokra érzékenyebb.

Ellés el6tt néhany napig korpas ivost adjunk abrak helyett. Ez 3-4 kg korpabdl
késziilt hig moslék. Etrendi hatasa kedvez8, megkénnyiti az ellést, megneheziti az
ellés utani problémak kifejlédését (ellési bénulas, megfekvés stb.).

A tehenek mozgatasardl lehetéség szerint gondoskodjunk!



Teendodink az ellés korul

A kozelgb ellés jelei, az ellés szabalyos lefolyasa

A szarvasmarha vemhességi ideje atlagosan 285 nap. Ett6l 10-15 napi eltérés meég
szabalyos.

Az ellés elbtt 4-5 nappal a péraajkak megduzzadnak, kipirosodnak, a pérarés kitagul
(lefekvéskor tatongova valik), a gat, vagyis a péra és a végbél kozotti terllet is
besz(irddik. A t6gy rohamosan duzzad (az el6hasi teheneké nem annyira hirtelen), a
csecsbimbdkbol nyalkas valadék fejhetd. Egy-két nappal az ellés megindulasa el6tt
a huvelybdl az ivarzasi nyalkahoz hasonl6o valadék urdl. A far ,feltornyosodik”, a
farok ugy l6g, mintha béna volna, két oldalan 6kolnyi bemélyedés, ,godor” keletkezik
(a széles meéhszalag ellazulasa miatt). A has leereszkedik, ezért a horpaszok
besuppednek. Ebben az un. el6készit6 id6szakban az allat mar nyugtalan, gyakran a
hasat nézegeti (josléfajasok).Tipeg, fekszik-kel.

A megnyilasi szakaszban, amely Usz6knél 6-8, teheneknél 3-4 Oraig tart, a
nyugtalansag fokozodik, az allat erdlkodik, hatat pupositja; mikdzben a hasfal
folemelkedik, a horpaszok elsimulnak. llyenkor a tehén a farkat folemeli vagy
csovalja, gyakrabban, de kevesebbet Urit és vizel (megnyitd fajasok). A pérarésben
megjelenik a vizhdlyag, amely emberfejnyi nagysagu, kékesbarna, fényl6. Ennek
folrepedése és folyadékanak elfolyasa (kb. 10 liter sététsarga folyadék) utan 20-30
perces nyugalmat kdvetéen az ujboli méhdsszehuzddasok hatasara megjelenik a
labhdlyag (benne érezhetjiuk a magzat labait). Megrepedésekor kb. 5 liternyi sargas
arnyalatu, hig tojasfehérjeszer(, nyulés, zavaros, rendkivul sikamlés valadék arul. A
holyagok gyakran mar a hlvelyben felrepednek, ezért csak (magzatviz) elfolyasat
latjuk.

A hodlyagok id6 elétti, korai folrepesztése tilos (varjuk meg, amig maguktol
folrepednek), mert ha ezt tesszlik, a szuléut szlik és szaraz lesz, ami megneheziti az
ellést.

A szlntelen méhdsszehuzodasok és a magzat aktiv mozgasa kovetkeztében az a
szulbéutba ,beigazodik” (a borjak 90-95%-a hosszanti fejfekvésl, 5-10%-a hosszanti
farfekvésl), csllkei a pérarésben megjelennek, fajassziinetekben pedig
visszacsusznak. Ez addig ismétlédik, amig a magzat véglegesen be nem igazodik a
medencébe, ettdl kezdve a végtagok a pérarésbdl mar a fajasok szuneteiben sem
csusznak vissza.

Ekkor kezdédik a kitolasi id6szak (tolofajasok), a fajasok 2-3 percenként
jelentkeznek és 1-1,5 percig tartanak. Normalisan a magzat kitolasahoz 8-20 ilyen
fajasra van szukség. A tehén ekkor rendszerint fekszik, legtobbszor a jobb oldalan.
Hosszanti fejfekvéskor a csulkok megjelenése utan el6szor a magzat kékesvoros
szinl, kilogé nyelve lathatd, feje csak ezutan jut at a pérarésen. A fajasok
feler6sodnek, lathatéva valik a borju valltajéka, s mivel a kodldokzsinér ebben a
helyzetben elszorul, megindul a Iégzése. A mellkas pérarésen vald atjutasa utan a



fajasok rovid idére megszinnek, a tehén ,er6t gyljt” az ellés befejezéséhez. A
kitolasi szakasz uUszbéknél 5-6, teheneknél 1-3 oéraig tart. A magzat kitolasa utan a
fajasok megszinnek, de nem sok id6 mulva ujrakezdédnek (utofajasok), sokszor
ezek mar olyan gyengék, hogy alig, vagy egyaltalan nem vesszuk észre. Hatasukra
a magzatburkok 6-8 éran beldl eltdvoznak a méhbdl.

Elléskori teendbink

A téli idészakban az istallézo tartasban tobb a munka az ellés korul, nyaron azonban
a legelén a lehetd legtermészetesebben szuletnek meg a borjak. Az el6készitd
szakasz tlineteinek jelentkezésekor (altalaban 12-18 éraval az ellés el6tt) a tehenet
tisztitsuk meg a szennyezddésektdl, a pérat és kornyekét mossuk le és
fert6tlenitslik, gondoskodjunk béséges alomrdl, tiszta, szaraz szalmabdl.

A megnyitd fajasok ideje alatt gondoskodjunk a tehén nyugalmardl, egyediili
teenddnk a magzatviz elfolyasanak megfigyelése.

Az elléskor gyakran urult bélsarat tavolitsuk el, a szennyez6dott pérat ismételten
mossuk le!

Nagyon ritkan fordul el6, hogy kitolaskor a kdldokzsinér nem szakad el magatal,
ilyenkor fertbtlenitett kézzel a bérkoldok alatt 2 tenyérnyire el kell szakitani. A 1égzés
azonnal megindul. A borju az els6 légvételek kozben pruszkol, horog, mert a nyulos
magzatviz az orraba, szajaba tapadt. El6szor ezt tavolitsuk el fertétlenitett kézzel
vagy torléruhaval, de csak a szajnyilasba nyuljunk, a szajuregbe ne! Ha az ujszulott
nagyon pruszkol, kohaog is, a farat emeljuk meg, hogy a légutakbal kitruljon a nyalka.
Az egészséges borju megszuletése utan a fejét azonnal emelgeti. Ha alélt a borju, a
légz6émozgasok nem kezdbdtek el, mesterséges légzeést kell alkalmazni: fektessuk a
hatara, elllsé labait lassu tempdban szoritsuk a mellkasra, majd nyujtsuk ki és
egymastdl jol huzzuk szét. A tarkét locsolgassuk hideg vizzel, a mellkast Gtdgessuk
lapos tenyérrel. Nagyon sok, hullanak hitt ujszuléttet menthetnénk meg igy.

Mikor és hogyan segitstink elléskor?

A szarvasmarha a tdbbi allatfajhoz képest nehezen ellik, mert medencéjének alakja
nem kedvezd. Ennek ellenére a megfeleléen tartott és takarmanyozott tehenek
tobbsége segitséget nem, vagy alig igényel.



Mikor hivjunk az elléshez allatorvost?

Az elléshez allatorvost akkor kell hivnunk,

- ha a burkok a nyitéfajasok kezdete utan uszékben 6-8, tehenekben 2-3 6ra mulva
sem repednek fol és a magzatviz nem folyik el;

- ha a szuléfajasok nagyon hevesek, az ellés mégis elakad;

- ha a szul6fajasok id6 el6tt megszinnek;

- ha a magzat mérete vagy rendellenes fekvése miatt a huzatas nem megengedett;

- ha 2-3 ember huzdereje nem elégséges (ilyenkor majdnem mindig rendellenes a
fekvés) a magzat vilagra segitéséhez;

- ha az ellés barmilyen okbdl elakad (pl. méhcsavarodaskor).

A korai borju megbetegedések megel6zése

A borju 25 kg koruli testtdmeggel szuletik, de ez egymagaban még nem bizonyitja
életerejét. Természetes 0Osztone, hogy szlletése utan még mielétt labra allna,
mindent nyalni és szopni kezd, igy mielétt egyeduli ,védelméhez”, az anya
focstejéhez jutna, mar fert6z6dhet a kdrnyezetében levé koérokozokkal. Ezért is
fontos az elletési higiénia (b6séges tiszta alom, az anya lemosasa, tiszta,
kifert6tlenitett elletékotelek, segédkez6 személyzet).

A korokozdék nemcsak a szajon, hanem a nyitott koldokcsonkon at is bejuthatnak,
ezért szlkséges a koldok szaritd fertdtlenitése. (Elkotni csak akkor szabad, ha
nagyon vérzik, mert a kotés folott a valadék pang, kdnnyen talyog keletkezhet.)

A borjut megszuletése és ellatasa utan tegyuk az anyja elé. Az szarazra nyalja,
ezzel a ,masszazzsal’ a vérkeringését is élénkiti. Az egészséges borju egy 6ran
belll felall, ha nem, ebben segitsiink neki!

Az anya tégyét jol mossuk le! Az els6é szopas tdbb szempontbdl donté fontossagu:
el6szor jut a borju a vitaminokban, asvanyi anyagokban, ellenanyagokban gazdag
focstejhez, és emésztécsatornaja akkor kezd mikodni, amikor az elsé taplalék, a tej
végighalad rajta, ekkor indul meg az emészténedvek termelése is. A tehén elléskori
nyitott szul6utjaban, annak kornyezetében mindig jelen levé korokozok artalmatol a
borjut a focstej védi meg, egyrészt ellenanyagai révén (az anya a kornyezetében
levé korokozok ellen specidlis ellenanyagokat ,dolgoz ki”, amelyek a focstejben
megjelennek); masrészt ugy, hogy az altala kivaltott emészténedvek a szajon at
bejutd korokozdkat elpusztitjak. Elésegiti a magzati bélszurok eltavozasat is. A tehén
8-10 napig termel focstejet, annak ellenanyag-tartalma azonban az elsé két napon a
legnagyobb, és ezeknek az ellenanyagoknak a borju bélcsatornajabdl vald
felszivodasi lehet6sége ronamosan csokken.

A borjunevelés ,tizparancsolatanak” legfontosabbika, egyszersmind a borju késébbi
sorsat meghatarozo tényez6, hogy az ujszilott élete elsé hat orajaban, legalabb 2



liter focstejet kapjon, az elsé két napon, még jobb, ha az elsé 8-10 napon 5-6-szor
kap focstejet (ennyiszer szopik vagy ennyiszer itassuk)!

A korai megbetegedések (kdlihasmenés, virusos tudégyulladas) azokon a borjakon
jelentkeznek elsésorban, amelyek késé esti vagy éjszakai szlletésik miatt késén
kaptak focstejet (ez haztdjiban ritkabb). Ezeknek a borjaknak a betegségekkel
szembeni ellenallasa és fejl6dése életlik késbbbi szakaszaban is gyengébb.

Az egészséges borju talpraallasa utan figyelmét mindjart az anya hatsé része felé
forditia. Bar a tehén helyezkedésével maga is segit borjanak a tégybimbdk
megtalalasaban, ez nem mindig sikerul. llyenkor mi is segitsiink a borjunak, az elsé
szopas utan azutan mar a borju a tégybimbot minden nehézség nélkul megtalalja.

A szopos borju egyedil a nedves hideget és huzatot viseli el nehezen. Legjobban
persze 15-20 °C hOmérsékleten érzi magat, de ha puha, meleg a fekhelye, ennél
joval alacsonyabb leveg6-hémérsékleten sem karosodik. Ha kevés alatta a szalma,
vagy ha az vizes, penészes, ha hideg, vizes fal mellé, ha télen az istalldajton
bearamlé levegd utjaba kotjuk, gyakoribbak a |égzészervi és emésztdszervi
betegségek, nem ritka a tarlo6somor és a kulsé éléskodbk okozta artalom sem.

A tehén egészsegveédelme ellés utan

Ellés utan a tehenet itassuk meg. Igen j6 hatasu a korpas ivos vagy abrakként a
tiszta buzakorpa, esetleg a korpas tap, eléje pedig j6 minéségl szénat tegyunk. A
tehén szervezetébdl a tejjel sok asvanyi anyag tavozik, ezért béségesebben kell
etetni, mint amennyit a pillanatnyi tejelése alapjan esetleg megérdemel. Ez az ,el6re
etetés” segit a tejtermelés naprdl napra valé novekedésében is.

Ha a magzatburok ellés utan 24 6éra mulva sem tavozik el a méhbdl, allatorvost kell
hivni.

A magzatburkok eltavozasa utan a méhbdl vorhenyes szinl nyalkas valadék arul,
amely fokozatosan sargas, majd szurkésfehér szinlvé valik. A valadékurulés az
ellés utani 2. napon kezdddik, leger6sebb a 6-8. napon (ekkor a masfél litert is
elérheti), de normalisan a 10. nap tajan szinte teljesen megszulnik.

Ha a valadékozas az ellés utani 14. napon is észlelhetd, féként ha az blizds és nem
tiszta (gennyes, véres; tormelékes stb.), értesiteni kell az allatorvost!

Szabalyos tisztuldas esetén az ellés utani 24-28. napra a meéh visszanyeri a
vemhesseég el6tti méreteit, a 42-50. napra pedig a méhnyalkahartya visszaalakulasa
is befejezédik, ujra alkalmas a megtermékenyitett petesejt befogadasara és
taplalasara. Az ebben az idében észlelt ivarzaskor tehat a tehén ismét
termékenyithet6. Ha a tehén barmely okbdl fekve marad (ellési bénulas, ellés utani
megfekvés, huzatas miatti sérllések stb.), forduljunk allatorvoshoz!



Borjunevelés a focstejes idoszak utan

A borjunevelésnek tdbbféle valtozata ismert aszerint, hogy a borjut értékesiteni
akarjuk-e és milyen korban, esetleg sajat részre tenyészallatot nevelunk.

Barmelyik modszert valasztjuk is, a borjukori emésztészervi megbetegedések
megel6zése céljabdl a kovetkezbket kell figyelembe vennink:

8-10 napos korig bend6éemésztés egyaltalan nincs (ezeért veszélyes, ha ilyenkor tej
jut a benddébe), 50 napos koraig pedig tokéletlen annak emésztése, ezért kb. 2
honapos koraig a borjut tulajdonképpen nem is tekinthetjuk kér6dz6 allatnak,
legalabbis a gyakorlati takarmanyozas szerint nem. Ez annyit jelent, hogy tejre idaig
mindenképpen szuksége van, de azért, hogy emésztérendszere minél el6bb
,bealljon™; mar a' bendéemésztés megindulasatdl, vagyis 8-10. naptdl kapjon jo
minéségl szalastakarmanyt (borjuszénat) és abrakot is, az 50. naptdl pedig ezek
mellett megkezdhetjuk nyaron a z4ld, télen a jo minéségl szenazs etetését is.

Széna allandéan legyen a borjak el6tt, de naponta frisset kapjanak (az
O0sszenyalazott szénat etessik meg a tehénnel). Ivovizik mindig legyen a borjaknak!
A borju viselkedéséhez tartozik a jatszadozds. Nagyobb mozgasigénye
kielégitéséhez legalabb 4-5 m? helyet adjunk neki (télen a kifutét is almozzuk).

Az egészséges borju sz6re fényes, tiszta, szeme élénk, testnyilasai
valadékmentesek, minden kulsé ingerre élénken reagal. Ha nem ilyen, hivjunk
allatorvost.

Hogyan takarmanyozzuk, hogyan fejjuk
tehenunket, hogy minél kevesebb legyen a
tégygyulladas és minél tobb legyen a tej?

Mind biolégiai (emésztési), mind termelési (kdltségek) szempontbdl arra térekedjunk,
hogy a tehén taplalbanyag-igényének minél nagyobb részét tomegtakarmanyokkal
elégitsuk ki!

Még a karpati borzderes tejtermelése sem egyenletes a tejelési id6szak alatt, az
egyeértelmlen tejelé fajtak tartasakor pedig még nagyobb a kilénbség az egyes
szakaszok kozott. Ellés utan kb. 3 honapig legtobb a tej, ezutan egyenletesen
csokken ismét megkozelitéen 3 honapig. A harmadik szakaszban a még tovabb
csokken6 tej és a ,szarazra allitasra” valo elbkészités miatt a takarmanyt is
csOkkenteni kell. Alaptakarmanyt, amely fedezi az életfenntartasra és kb. 8-10 | napi
tejtermelésre szikséges taplaldbanyag-mennyiséget, termelésétdl fuggetlenul kap
minden tehén. Ha e folotti a termelés, potabrakot is adjunk.



A nyari alaptakarmany a zold. A téli a széna, a szilazs, a szenazs, a lédus
takarmanyok, a szalmafélék, az ipari melléktermékek (CGF). A potabrakbdl 0,4-0,5
kg elég 1 liter tej termeléséhez. Hazilag 6sszeallitott tejel6 takarmany kukoricabdl,
korpabdl, buzabdl, arpabdl, borsébdl, napraforgd pogacsabdl alljon. Nagyon
lényeges a vizigény teljes kielégitése.
A tehén nem tul igényes a kdrnyezetére, a szaraz hideget jobban tlri, mint a
meleget. Nyaron jo, ha fészerben, arnyékos, szellés helyen tartjuk, a téli
istallézaskor sem annyira az istallé-hémérséklet, mint inkabb a szaraz, puha
fekv6hely lényeges szamara.

Napi apolasi munkak:
- a durva szennyez6dések (tragya) eltavolitasa vakaroval,
- a csulkdk hasitékabdl a tragya eltavolitasa fakéssel,
- a farokboijt kifésllése vagy atmosasa,
- a végbeél és a péra, valamint kdrnyékeik szivaccsal valo lemosasa,
- fejések elbtt- a tdgy mosasa, szarazra torlése.

A fejés alapszabalyai

Akar kézzel, akar géppel fejunk, a kovetkez6ket kell betartanunk:

- Afejés ideje mindennap azonos legyen.

- Mindig a megszokott “korulmények kozott fejjunk (lehetbleg ugyanaz a
személy, etetéssel, istalldmunkakkal kapcsolatos vilagitas, zorejek stb.).

- Atehén szamara nyugodt koralményekrél gondoskodjunk.

- A tégyelbkeszitést lelkiismeretesen végezzik el (meleg vizes lemosas,
szarazra torlés; masszalas). Ha vodorbél mossuk, minden tégyhdz kilon
vizet hasznaljunk, amelynek hémérséklete 35-40 °C. A tul meleg vagy
hideg viz a tehénben kellemetlen érzést valt ki, megneheziti a tejleadast. A
tégy letordlheté puha ruhaval vagy szivaccsal, de jobb az egyszeri
hasznalat utan eldobhaté papirtorlé (nem viszunk at korokozdkat egyik
tégyrél a masikra). Masszalaskor tenyérrel alulrél folfelé haladva a tégyet
kissé megemeljuk, majd lefelé iranyuld korkords simogaté mozdulatokat
végzlnk tégynegyedenként.

- El6készités utan azonnal kezdjuk meg a fejést (a tégy letdrlése ingerként
hat, amely reflexszerlien meginditja a tejleadast). Rossz az a mddszer,
hogy tobb tehén tégyét élére megmossuk, és csak azutan kezdjuk a fejést.

- Fontos a személyi higiénia szabalyainak megtartasa (tiszta ruha, labbeli,
kéz).

- Az els6 tejsugarakat kilén edénybe fogjuk fel (jobb a soétét falu edény,
ebben az esetleges tejrendellenessegek jobban észrevehetok.

- A tulzottan kiszaradt, berepedezett t6gybimbodkat fejés utan kenjik be
tégyzsirral.



A kézi fejés

Az egy-két tehenet tartdé gazdak fejési mddja. Egyedili helyes mddja az un.
marokfejés, amikor a tégybimbd tovét mutatd- és hivelykujjunkkal elszoritjuk, majd a
tobbi ujj egymas utani zarasaval a bimbocsatornabdl a tejet kipréseljuk.

Minden mas fejési mdd (,huzogatd” fejés, ,butydkfejés”) rossz.

A tégynegyedeket mindig azonos sorrendben fejjuk ki! Legjobb az a moddszer,
amikor egyszerre a két elulsd, illetve a két hatuls6 negyedet valtogatva fejjuk. A
gyakorlott gazda egy ora alatt akar 6-7 tehenet is képes kifejni. Amikor a folyamatos
tejleadas megsziint, végezzink masszalé mozdulatokat és a fejést folytassuk tovabb
(utéfejés). Ennek befejeztével a tdgyet toroljuk szarazra és a tégybimbokat
fert6tlenitsuk. A kifejt tejet szrjuk.

Gépi fejés

Haromnal tobb tehenet mar érdemes géppel fejni. A fejokelyhek felrakasa el6tt
ellen6rizzik a gép vakuumszintjét és pulzalasat. A fejékelyheket mindig azonos
sorrendben rakjuk fel: bal hatulsé - bal elllsé - jobb elllsé - jobb hatulsé. Felrakasuk
utan enyhén huzzuk meg a kelyheket a t6gy masszalasaval egy iddben, ezzel
gy6z6dhetiink meg arrdl, hogy fejés kdzben esetleg nem esnek-e le? A legtdbb
problémat az okozza, hogy a kisuzemekben hasznalatos gépek tobbsége az 0sszes
tégynegyedet egyforma vakuummal feji, nem differencialja a szivohatast, holott az
elllsé és hatulsé negyedek termelése nem azonos (a hatulsok tébbet termelnek), igy
gyakori a tégy karosodasa. Kulonoésen fontos az, hogy mikor kell leszedni a
kelyheket. A modern gépek a tejaramlas csokkenésével, tehat a fejés végén
képesek a szivohatast is csokkenteni, ezért ezek hasznalatakor ritkabb az un.
vakfejés, amikor a bimbdcsatorna oly mértékben karosodhat, hogy bevérzik.

A végig azonos szivohatassal dolgozé gépek utan végezzink kézi utofejést (az
utolsd 3-4 dl tejet kézzel fejjuk ki). Fontos a fejégumik mérete és allapota. Jo, ha a
fejdgumi a bimbd6 kétharmad részét veszi be (kb. 22-23 mm-es atmérdji). Nem jo, ha
a bimbét tulzottan elszoritja (vérpangas, kékes elszinezddés), de az sem o, ha a
fejbkelyhek ,szorcsognek”. A berepedezett gumit ki kell cserélni!

A fej6gép tisztitasa: a fejbkelyheket minden fejés utan martsuk hideg vizes vodorbe,
majd lugos meleg vizzel mossuk, ismét Oblitsuk, majd fertbtlenitsuk, igy hagyjuk
megszaradni. Fejés el6tt hideg vizes oblitéssel mossuk ki a fert6tlenit6é oldatot.

Tejkezelés: fejés utan a tejet minél elébb hdtsuk le 12-14°C-ra, ezzel a
hémérséklettel nagyobb tavolsagra levé gydijtéhelyre is szallithatd (melegen igen
kdnnyen romlik).



Mirél vesszuk észre a tégygyulladast?

Okai, tunetei, megjelenési formai, lefolyasai szerint eltérék Ilehetnek a
tégyelvaltozasok. Talan az egyetlen, ami k6z6s bennuk, hogy a tej mennyisége
csOkken, minésége valtozik. Aszerint, hogy a gyulladas a tejutak és a tejmedence
nyalkahartyajara, a tégy mirigyes allomanyara vagy a kotészovetre terjedt ki, a kép
rendkivul valtozatos lehet.

Sokszor észlelheték gyulladas tunetei: a tégy meleg, duzzadt, fajdalmas, bdre
Kipirosodott.

Ezek az elvaltozasok olykor alig lathatok, a tej azonban 10-20%-kal csokken,
savoszerl, benne pelyhes valadékok vannak, ize sos-kesernyés. A tej késébb
sargas arnyalatu, slrl, egészen gennyszer( is lehet. Az &llat a tégyelvaltozas
mellett lehet normalis hémérseéklet (38-39°C) és étvagyu, de gyakoribb a 14z és az
étvagytalansag. El6fordul, hogy a gyulladas latszolag magatol csokken, de a beteg
tégynegyed megkeményedik, elapaszt.



